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Ortolens Boston kontaktna soCiva se proizvode od gaspropusnih plasti¢nih materijala sa i bez
UV filtera. Namenjena su isklju¢ivo za dnevno noSenje. Vrlo je bitno da primenjujete
preporu¢ene metode rukovanja, ¢iS¢enja i Cuvanja. Neprimenjivanje ovih metoda moze
umaniiti performanse Vasih sociva.

NAMENA

Ortolens Boston gaspropusna kontaktna so€iva su namenjena za dnevno noSenje sa periodom
zamene prema preporuci oftalmologa. Ova so€iva mogu biti propisana kada ne postoje druga
ocna oboljenja i postoji potreba za gaspropusnim kontaktnim socivima za korekciju refrakcionih
anomalija (miopija, hipermetropija, astigmatizam i presbiopija) i/ili afakije kao i kod stanja
iregularne roznjace kao $to su keratokonus, pelucidna marginalna degeneracija ili posle
keratoplastike ili refraktivne hirurgije (npr. LASIK).

Ortolens Boston XO i Boston XO2 u skleralnom dizajnu mogu biti pogodna i za terapeutsku
upotrebu kod nepravilne ili deformisane povrsine roznjace ili oboljenja prednje povrsine oka kada
povecani rezervoar suza i zastita od uticaja spoljnje okoline mogu imati povoljan uticaj na oko.
Ortolens Boston gaspropusna kontaktna sociva redovno skidajte iz o€iju i Cistite i dezinfikujte
prema preporuci Vaseg oftalmologa. NEMOJTE NOSITI ORTOLENS BOSTON KONTAKTNA
SOCIVA DOK SPAVATE.

KADA NE TREBA KORISTITI SOCIVA
NEMOJTE KORISTITI Ortolens Boston gaspropusna kontaktna soiva kada postoji bilo koje
od sledecih stanja:



+ akutna il subakutna upala ili infekcija prednje komore oka

* bilo koje oboljenje, povreda ili nepravilnost osim nepravilnosti roznjace navedenih u delu
“Namena’, koja utiCe na roznjacu, konjuktivu ili ocne kapke

* izrazeni nedostatak suza (suvo oko)

* hipoestezija roznjage (smanjena osetljivost roZznjace), ako nije afakno oko

* bilo koja sistemska bolest koja moze uticati i na oko ili koja bude izraZenija pri noSenju
kontaktnih soiva

+ alergijska reakcija povrsine oka i adneksa koja moze biti izazvana ili uve¢ana noSenjem
kontaktnih sociva ili kori§¢enjem rastvora za kontaktna soCiva

+ alergija na neki od sastojaka rastvora koji Ce biti koriS¢eni za odrzavanje Ortolens Boston
gaspropusnih kontaktnih sociva

* bilo koja aktivna infekcija roznjace (bakterijska, gljiviéna ili virusna)

+ crveno ili iritirano oko

UPOZORENJA

* Problemi sa kontaktnim sodivima i rastvorima za odrzavanje kontaktnih soCiva mogu da
dovedu do ozbiljnih povreda oka. Vrlo je bitno da se pridrzavate saveta Va$eg oftalmologa i
uputstva za pravilnu upotrebu koja dolaze sa so€ivima i rastvorima za odrZavanje, ukljugujudi
i pravilno odrzavanje kasete za sociva.

+ Sodiva za dnevno nodenje nisu namenjena za noSenje u toku spavanja. Klinicka ispitivanja
su pokazala da je rizik od ozbiljnih neZeljenih reakcija povecan kada se ova soCiva nose u
toku spavanja.



* Istrazivanja su pokazala da nosioci kontaktnih sociva koji su pusaci imaju vecu verovatnocu
nezeljenih reakcija nego nepusaci

+ Ako osetite neudobnost u oku, pojatano suzenje oka, promene u vidu ili crvenilo oka,
odmah skinite soéiva i neodlozno konsultujte Vaseg oftalmologa.

+ Kontaktna soCiva sa UV-filterom NE MOGU BITI zamena za zastitne naocare sa UV
zastitom (naoCare sa UV zastitom ili naoCare za sunce). Nastavite da koristite VaSe nao&are
sa UV zastitom kao Sto je preporuceno.

MERE OPREZA
Pre prve upotrebe novog Ortolens Boston gaspropusnog kontaktnog soiva potrebno je
soCivo o€istiti, a zatim i dezinfikovati u skladu za ovim uputstvom i uputstvom za upotrebu
preporuéenih rastvora za ¢iS¢enje i rastvora za Cuvanje.
Molim Vas da se paZljivo pridrzavate sledeCeg reZzima odrzavanja i mera opreza:
* pre nego $to napustite ordinaciju VaSeg oftalmologa, morate biti sposobni da na
odgovarajuci nacin skinete so€ivo ili morate imati na raspolaganju nekoga ko Vam moze
skinuti soCiva.
+ morate skinuti VaSa soCiva odmah ako VaSe oko postane crveno ili iritirano
« razli¢iti rastvori se ¢esto ne mogu koristiti zajedno, i nisu svi rastvori bezbedni za koris¢enje
sa svim so€ivima. Koristite samo preporucene rastvore.

- nemojte zagrevati rastvor za Cuvanje ili soCiva. Drzite rastvore i soCiva dalje od ekstremne
toplote.

- uvek koristite svezi rastvor kome nije istekao rok trajanja



- uvek se pridrzavajte uputstva za upotrebu rastvora za odrzavanje kontaktnih sociva

- koristite iskljucivo hemijski (a ne toplotni) sistem za odrZavanje sociva. Kori§¢enje
toplotnog sistema za odrzavanje moze da deformiSe kontaktno socivo

- sterilni rastvor bez konzervansa, u slu¢aju da se on koristi, treba da bude odbacen onda
kada je naznaceno na pakovanju

- uvek Cuvajte sociva potpuno potopliena u preporuéenom rastvoru za ¢uvanije sociva kada
ih ne koristite. Ako Zelite da so€iva Cuvate u suvom stanju duzi vremenski period, ona treba
prvo da budu o€iS¢ena, zatim isprana i pazljivo osuSena upijanjem mekom maramicom
koja ne ostavlja niti pre nego Sto ih stavite u Cistu, suvu kasetu za sociva. Pre ponovnog
koriS¢enja, ova soCiva treba da budu ociS¢ena i dezinfikovana u toku noéi pre stavljanja na ogi.
* Ako se socivo lepi (prestane da se pomera) na oku, pratite preporuke iz odeljka “Socivo koje
se lepi (nepokretno socivo)’. Sodivo treba da se pomera slobodno na oku kako ne bi ugrozili
dugorocno zdravlje oka. Ako socivo nastavi da se ne pomera, odmah konsultujte Vaseg
oftalmologa.
+ Uvek operite i isperite ruke pre rukovanja kontaktnim soCivim. Ne dozvolite da kozmetika,
losioni, sapuni, kreme, dezodoransi ili sprejevi dospeju na oko ili socivo. Najbolje je staviti
soCiva pre stavljanja Sminke. Manja je mogucnost da kozmetika na bazi vode o$teti
soCivo nego proizvodi na bazi ulja.
* Ne dodirujte kontaktno soCivo prstima ili rukama ako na rukama imate bilo kakve strane
materijale, jer mogu da nastanu mikroskopske ogrebotine na socivu, koje rezultuju lodim
vidom i/ili povredom oka
+ PaZljivo pratite uputstva za rukovanje, stavljanje, skidanje, ¢is¢enje, dezinfikovanije, Cuvanje
i noSenje Ortolens Boston kontaktnih sociva koja su data ovde, kao i uputstva Vaseg oftalmologa
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+ Nikad ne nosite soCiva duZe nego $to je preporucio Va$ oftalmolog.

+ Ako koristite aerosol proizvode kao Sto je sprej za kosu dok nosite kontaktna sociva, budite
veoma pazljivi i drZite oCi zatvorene dok se sprej ne slegne.

* Izbegavajte sva Stetna ili iritirajuca isparenja ili gasove i pradnjavu atmosferu dok nosite sogiva
+ Uvek rukujte so€ivima paZzljivo i trudite se da ih ne ispustite na tvrdu povrsinu.

+ Konsultujte VaSeg oftalmologa u vezi noSenja sociva tokom aktivnosti u vodi i drugim
sportovima. Izlaganje vodi dok nosite kontaktna sociva prilikom aktivnosti kao Sto su plivanje,
skijanje na vodi i boravak u bazenima sa toplom vodom mogu povecati rizik od infekcije oka.
+ Obavestite Vaseg lekara da nosite kontaktna sociva

+ Nikada ne koristite pincetu ili nesto drugo za uzimanje sociva iz kasete za so€iva, osim ako
nisu posebno namenjeni za tu svrhu. Da bi uzeli so€ivo iz kasete, sipajte rastvor u kome je
soCivo na dlan ruke.

+ Nemojte dodirivati so¢ivo noktima.

+ Uvek konsultujte Vaseg oftalmologa pre primene bilo kog leka u o¢ima.

+ Uvek obavestite poslodavca da nosite kontaktna soCiva. Neki poslovi mogu zahtevati
koriS¢enje zastite za oi ili mogu zahtevati da ne nosite kontaktna soCiva.

+ Kao i sa bilo kojim kontaktnim so€ivom, kontrolni pregledi su neophodni da bi odrZali
zdravlje Vasih o€iju. Dosledno sledite preporuku Vaseg oftalmologa o kontrolnim pregledima.

NEZELJENE REAKCIJE
Kao i kod svih kontaktnih sociva, kod upotrebe Ortolens Boston gaspropusnih kontaktnih
soCiva mogu se javiti sledeCi problemi:



* Peckanije, svrab (iritacija) oka ili drugi bol u oku

+ Udobnost soCiva je manja nego neposredo po stavljanju na oko

+ Osecaj stranog tela u oku

+ Pojacano suzenje oka

+ Neuobicajeni sekret iz oka

+ Crvenilo oka

* Smanjena ostrina vida

+ Zamagljeni vid, presijavanje ili odblesci oko objekta

+ Osetljivost na svetlo

* Suvo oko

Ako primetite bilo Sta od gore navedenog:

Odmah skinite sociva.

+ Ako neprijatnost ili problem nestane, onda pazljivo pregledaijte socivo. Ako je socivo na bilo
koji na¢in oste¢eno, nemojte ga ponovo stavljati na oko. Stavite so€ivo u kasetu i konsultujte
Va$eg oftalmologa. Ako so€ivo ima prljavstinu, trepavicu ili drugo strano telo na

povrsini, ili ako problem nestane a so¢ivo izgleda neoSteceno, temeljno odistite soCiva,
isperite ih i dezinfikujte; zatim ih ponovo stavite na oci. Ako se po ponovnom stavljanju,
problem ponovo javi, odmah skinite so€iva i konsultujte Vaseg oftalmologa.

Kada osetite neki od gore navedenih problema, moze biti u pitanje neko ozbiljno stanje kao
$to je infekcija, ulkus roZnjace, neovaskularizacija ili iritis. Nemojte nositi so€iva i
neodlozno konsultujte Vaseg oftalmologa kako bi izbegli oStecenje oka.



LICNA HIGIJENA ZA RUKOVANJE SOCIVIMA

1. Priprema Vasih sociva za nosenje

Od velikog je zna&aja da usvaojite i koristite higijenski ispravne metode za odrzavanje i
rukovanje Va$im novim so¢ivima. Cisto¢a je prvi i najbitniji éinilac ispravnog odrzavanja
kontaktnih sociva. VaSe ruke treba da budu &iste i bez ikakvih stranih supstanci kada rukujete
so¢ivima. Procedure su:

+ Uvek temeljno operite ruke blagim sapunom, potpuno isperite vodom i osusite peSkirom koji
ne ostavlja niti pre dodirivanja Vasih soéiva

* Izbegavaijte upotrebu sapuna koji sadrZe kreme za negu koZe, losion ili kozmetiku na bazi
ulja pre rukovanja Vasim socivima, posto ove supstance mogu doci u dodir sa so€ivom i
uticati na uspesnost koriSéenja sociva.

* Rukujte socivima koristeci vrhove prstiju, i potrudite se da izbegnete kontakt sa noktima.
Preporudljivo je da nokti budu kratki i glatki.

ZapoCnite VaSe iskustvo noSenja gaspropusnih kontaktnih so&iva uz dobru higijenu i prave
tehnike rukovanja i noSenje i odrzavanje Vasih sociva bice laki i automatizovani.

2. Rukovanje socivima

+ Ustanovite naviku da uvek radite prvo sa istim sogivom, da ih ne biste mesali.

* lzvadite so€ivo iz kasete i pregledajte ga da biste bili sigurni da je vlazno, Cisto, prozimo i da
nema oStecenja povrsine ili ivice.



3. Stavljanje socCiva na oko

Pre stavljanja sociva na oko temeljno operite i isperite ruke.
Takode pre stavljanja na oko soCivo treba da bude na odgovara-
juci nacin o€is¢eno i dezinfikovano. Kada je ovo ispunjeno,
umetnite so€ivo prema slede¢em redosledu:

+ Uzmite soCivo iz kasete za soiva

* Isperite sogivo svezim rastvorom za ¢uvanje, ako Zelite

* Pregledajte soCivo da biste bili sigurni da je Cisto, ujednaceno
vlazno i da nema ostatke stranih supstanci

+ Stavite nekoliko kapi rastvora za ¢uvanje na povrsinu soCiva
« Stavite soivo na vrh kaziprsta dominantne ruke. Srednji prst
iste ruke prislonite blizu donje trepavice i povucite donji kapak
nadole.

+ Upotrebite kaziprst ili srednji prst druge ruke da biste podigli
gornji kapak i onda nezno stavite so€ivo na oko. Nije potrebno
pritiskati soCivo prema oku.

+ Nezno pustite kapke i trepnite. Soivo ¢e se samo centrirati.
Uvek proverite da li je soivo na pravom mestu tako $to ¢ete
proveriti vid na daljinu odmah po stavljanju sociva.

+ Koristite istu tehniku ili zamenite ruke kada stavljate drugo
soCivo.
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Postoje i druge metode stavljanja sociva. Ako je gore navedena metoda teska za Vas, Va$
oftalmolog moZe Vam pokazati drugu metodu.

Napomena: Ako je po stavljanju sociva vid nejasan, proverite sledece:

+ Da li je sogivo centrirano (pogledajte slede¢i odeljak “Centriranje sociva”)

+ Ako je so€ivo centrirano, skinite socivo (pogledajte odeljak “Skidanje sociva”) i proverite
sledece:

a. da liima kozmetike ili ulja na so€ivu. OCistite, isperite, dezinfikujte i ponovo stavite socivo
na oko.

b. da li je soCivo na pogreSnom oku.

Ako je vid i dalje nejasan posle provere gornjih slu¢ajeva,
uklonite oba so€iva i konsultujte se sa Vasim oftalmologom.

4. Centriranje sociva

Vrlo retko se moze desiti da socivo sa roznjace dospe na beonjaéu
tokom noSenja. Ovo se moze desiti i tokom stavljanja ili skidanja
soCiva ako se odgovarajuce tehnike ne primene ispravno. Da bi
centrirali soivo, prvo uo€ite gde se ono nalazi, a zatim primenite
jednu od sledece dve procedure:

« Zatvorite kapke i nezno pomerajte so€ivo prema pravom mestu
kroz zatvorene kapke ILI

* Nezno pomerajte so€ivo prema roznjaci dok je oko otvoreno tako
Sto Cete prstima pritiskati gornji i donji kapak blizu ivice so€iva.




5. Skidanje socCiva

Pre skidanja soCiva, preporucujemo da imate na

raspolaganju sledece stvari:

-
= CONTASOL
G g

e
o

Rastvor zq
Euvanje

“ C@NTASOL
N G- g

Rastvor za
&iscenje

Rostvorzo

=y Jju i Guvonje
e | dezinfekel)

B gaspropusnih | i

turdih kontaktnih

120ml

1) Kasetu za soCiva

2) Cist peskir koji ne ostavlja niti

3) Sistem za odrZavanje so€iva koji se sastoji iz dve
bocice (poseban rastvor za CiS¢enje i poseban rastvor
za Cuvanje i dezinfekciju)

ILI

Sistem za odrzavanje sociva koji se sastoji iz jedne
bocice (viSenamenski rastvor — CiSenje, Cuvanje,
dezinfekcija i ispiranje)

Uvek prvo skidajte isto socivo.

a. Operite, isperite vodom i osusite ruke temeljno
b. Postoje dve preporucene metode za skidanje
soCiva:
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METODA SA DVA PRSTA

1) Stavite peSkir ispod oka da biste uhvatili sogivo
2) Stavite vrh kaziprsta jedne ruke na sredinu ivice
gornjeg kapka i kaziprst druge ruke na sredinu ivice
donjeg kapka

3) Pritisnite ivice kapaka unutra, pa ih zatim spojite.
Socivo bi trebalo da bude izbaCeno iz oka na dlan ili
peskir.

4) Socivo moZe biti izbaCeno iz oka ali se moZe zadrZati na kapku ili ruci
ili moze da bude samo decentrirano na beonja¢u. U ovom drugom
slu€aju, centrirajte socivo ponovo na roznjacu pre nego Sto ponovite
proceduru skidanja.

METODA TREPTANJA
Stavite Cist peskir na sto, sedite ispred stola i nagnite se napred
tako da gledate u povrsinu stola.

1) Stavite kaZiprst na spoljni sastav gornjeg i donjeg kapka.
Istegnite koZu prema spolja i malo nagore dok drZite oko Sirom
otvoreno (ne dozvolite da kapak sklizne preko sociva ili da se oko
zatvori).

2) Naglo trepnite. SoCivo ¢e biti potisnuto pritiskom Vasih kapaka i
ispa$c¢e na Cistu povrSinu peskira ili na dlan Vase ruke.




c. Skinite drugo sogivo prateci istu proceduru.

d. Primenite odgovarajuce korake za odrzavanje sogiva, opisane u odeljku ODRZAVANJE
VASIH SOCIVA

Napomena: Ako su ove metode za skidanje Vasih soCiva teSke za Vas, Va$ oftalmolog Vam
moze preporuditi alternativnu metodu.

ODRZAVANJE VASIH SOCIVA (CISCENJE, ISPIRANJE, DEZINFEKCIJA, CUVANJE |
VLAZENJE)

1. Osnovna uputstva

dezinfikovati posle svakog skidanja, koristeci reZzim odrzavanja preporucen od strane Vaseg
oftalmologa. Cié¢enje i ispiranje su neophodni da bi uklonili produkte suza, film ili naslage koji
mogu da nastanu tokom no3enja sociva. Idealno vreme da oCistite Va3a sociva je odmah po
skidanju. Dezinfekcija je neophodna da bi unistili Stetne mikroorganizme.

Pridrzavajte se preporuenog rezima odrzavanja. Nepridrzavanje moze dovesti do ozbiljnih
komplikacija u vezi za zdravljem o€iju kao 3to je navedeno u odeliku UPOZORENJA.

Ako Vam je potrebna samo korekcija vidne o8trine, ali ne Zelite ili ne moZete da se pridrzavate
preporuc¢enog rezima odrzavanja Vasih so€iva, ili niste u mogucnosti da stavite i skinete
soCiva a nemate na raspolaganju nekoga da Vam stavi i skine sociva, ne treba da
pokuSavate da nosite kontaktna soCiva.
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Kada prvi put dobijete sociva, budite sigurni da mozete da ih stavite na oko i skinete dok ste u
ordinaciji Vaseg oftalmologa. Tom prilikom bi¢e Vam preporucen rezim Ciséenja i dezinfiko-
vanja i bice Vam saopstena uputstva i upozorenja u vezi sa odrzavanjem, rukovanjem,
Cis¢enjem i dezinfekcijom sociva. Pridrzavajte se preporuka Vaseg oftalmologa o odgovaraju-
¢im procedurama i proizvodima koje trebate koristiti.

Za bezbedno noSenje kontaktnih so€iva, treba da znate i poStujete sledece rutine u
odrzavanju soCiva:

+ Uvek operite, isperite vodom i osusite ruke pre rukovanja kontaktnim so€ivima

« Uvek koristite svezi rastvor za kontaktna sociva kome nije istekao rok trajanja

« Koristite preporuceni sistem za odrzavanje sociva (hemijski, bez
upotrebe toplote) i pazljivo pratite uputstvo za upotrebu rastvora.
Cesto se razliciti rastvori ne mogu koristiti zajedno, i nisu svi rastvori
bezbedni za sva so€iva. Nemojte menjati ili meSati sisteme
odrzavanja soCiva osim ako je naznaceno u uputstvu za upotrebu
rastvora ili po savetu VaSeg oftalmologa.

« Uvek skidajte, Cistite, ispirajte i dezinfikujte Vasa soCiva prema
rasporedu preporu¢enom od strane VaSeg oftalmologa. Upotreba
enzima ili bilo kakvog rastvora za €iS¢enje ne zamenjuje dezinfekciju.
* Ne koristite pljuvacku ili bilo $ta drugo osim preporucenih rastvora za vlaZenje ili kvadenje
Vasih sociva. Ne stavljajte sociva u usta.

Napomena: Neki rastvori mogu imati viSe od jedne funkcije, $to e biti naznaceno na
pakovanju. Proitajte uputstvo na bodici i pridrzavajte ga se.




« Cistite prvo jedno sog&ivo (uvek prvo isto socivo da bi izbegli B0
moguénost da zamenite levo i desno so€ivo) i detaljno isperite e "
soCivo prema preporuci Vaeg oftalmologa da bi uklonili rastvor

za Cis€enje, ostatke suza i naslage sa povrsine soCiva. Pratite -
uputstvo za upotrebu koje dolazi sa rastvorom za CiS¢enje. Stavite
to socivo na predvideno mesto u kaseti za so€iva. Zatim ponovite
proceduru za drugo sogivo.

+ Posle ¢iSc¢enja, dezinfikujte socivo sistemom preporuc¢enim od
strane VaSeg oftalmologa ifili proizvodaca. Pratite uputstvo za
upotrebu koje dolazi sa rastvorom za Cuvanje.

+ Uvek ostavite soiva da budu potpuno potopliena u preporu¢enom rastvoru za dezinfekci-
ju/Guvanije kada ih ne nosite. Ako prestanete da nosite sociva, ali planirate da ponovo
pocnete da ih nosite posle nekoliko nedelja konsultujte Vaseg oftalmologa o preporu¢enom
nacinu ¢uvanja soCiva.

+ Ortolens Boston gaspropusna kontaktna sociva ne smeju biti dezinfikovana pomocu toplote.
* Posle uzimanja sociva iz kasete za soCiva, ispraznite i isperite kasetu za uvanje soCiva kao
Sto preporucuje proizvodac kaseta za sociva ili Va$ oftalmolog, zatim ostavite kasetu za
sociva da se osusi na vazduhu. Kada ponovo koristite kasetu za so€iva, napunite je svezim
rastvorom. Kasetu za so€iva treba redovno menjati kao $to je preporuceno.

+ VVa$ oftalmolog moZze preporuditi da koristite rastvor za vlazenje. Ovaj rastvor se moze
koristiti za vlaZenje Vasih sociva dok ih nosite kako bi ih u¢inio udobnijim.

+ VVa$ oftalmolog moZze preporuditi nedeljnu upotrebu enzimskog sredstva za Ciséenje koje
moZe da se koristi da efikasno ukloni depozite proteina sa Vasih sodiva.
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2. Socivo koje se lepi (nepokretno socivo)
Ako se socivo lepi (prestane da se pomera / ne moze se skinuti), stavite jednu do tri kapi

preporucenog rastvora za vlazenje direktno na oko i saekajte dok socivo ne po¢ne slobodno

da se pomera pre nego Sto ga skinete. Ako se soCivo ne pomera ni posle 5 minuta, odmah
konsultujte Vaseg oftalmologa.

3. Ciséenje i odrzavanje kasete za soiva

preporuCuje proizvodac kaseta ili oftalmolog i ostaviti da se osusi na vazduhu posle svake
upotrebe. Kasetu za sociva treba redovno menjati, po preporuci proizvodaca kasete ili
oftalmologa.

RASPORED NOSENJA

Va$ oftalmolog bi trebalo da Vam preporuci raspored noSenja u prvim danima koris¢enja
soCiva. PoSto pocetnici u noSenju kontaktnih soiva ¢esto nose sociva duze nego $to bi
trebalo, bitno je pridrzavati se rasporeda maksimalnog no$enja. Redovni pregledi po
preporuci oftalmologa su veoma bitni.

PRIMER RASPOREDA NOSENJA:

DAN | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6
Vreme nodenja(sati)*| 4 do 8 ‘6do10 ‘ 8do 14 ‘10 do15‘ 12 do sve ‘ sve dok
dok ste budni | ste budni

* ako dobro podnosite socivo
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